
АКАДЕМИЯ 
СПОРТА  

«Я ЧЕМПИОН» 



 Академия спорта «Я Чемпион» открылась в 2016 году по 

виду спорта футбол. Директор академии главный тренер команды  

«Енисей» Алексей Евгеньевич Ивахов. В Академии проходят 

обучение более 1000 маленьких красноярцев и число наших 

воспитанников постоянно растет. 
  В Академии спорта «Я Чемпион» развиваются несколько 

отделений видов спорта – это футбол, художественная гимнастика, 
акробатика, шашки, шахматы, единоборства, танцы.   

 Академия работает с муниципальными детскими садами г. 
Красноярска, на данный момент мы работаем в 33-х садах и в 5-и 

образовательных школ. Каждый месяц мы с программой 

спортивной подготовки дошкольного возраста по видам спорта 

заходим в два муниципальных детских сада. С начало учебного 

года планируем зайти в 15 образовательных школ. 

 В Академии спорта работает лучший тренерский состав, у 

каждого тренера своя методика тренировки и план тренировочных 

занятий. 

 Наши занятия одобрены Управлением Образования и 

КРАССПОРТОМ г. Красноярска. 



ХУДОЖЕСТВЕННАЯ ГИМНАСТИКА 



ЭТО КРАСИВЫЙ, ИЗЯЩНЫЙ ВИД СПОРТА. 



В ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКЕ 

ВЫПОЛНЯЮТ ДВИЖЕНИЯ ПОД МУЗЫКУ 



Художественная 
гимнастика для девочек 
самый подходящий вид 
спорта для физического и 
эстетического развития. 
Гимнастика у 
воспитанниц воспитывает 
эмоциональную 
восприимчивость к 
музыке и 
непосредственное 
воплощение ее в 
движение. Развитие 
гибкости, координации, 
музыкальности наряду с 
развитием силы и 
выносливости, 
формирование красивой 
фигуры – все это делает 
художественную 
гимнастику для детей 
очень привлекательной 
при выборе вида спорта 



ЭТО АКРОБАТИЧЕСКИЕ И ТАНЦЕВАЛЬНЫЕ 

ДВИЖЕНИЯ БЕЗ ПРЕДМЕТА 



И АКРОБАТИЧЕСКИЕ ДВИЖЕНИЯ С ПРЕДМЕТАМИ: 

 СКАКАЛКА 



МЯЧ 



ОБРУЧ 



ЛЕНТА 



БУЛАВА 



ПРАВИЛА ХУДОЖЕСТВЕННОЙ ГИМНАСТИКИ. 

РАЗМИНКА. 

 
КАЖДАЯ ТРЕНИРОВКА НАЧИНАЕТСЯ С РАЗМИНКИ, В КОТОРУЮ ВХОДЯТ 

ОБЩЕУКРЕПЛЯЮЩИЕ УПРАЖНЕНИЯ И УПРАЖНЕНИЯ НА РАСТЯЖКУ.  



ЗАПРЕЩАЕТСЯ ВЫПОЛНЯТЬ РАЗЛИЧНЫЕ 

ФИЗИЧЕСКИЕ И ТЕХНИЧЕСКИЕ ДЕЙСТВИЯ БЕЗ 

УКАЗАНИЯ НА ЭТО ПЕДАГОГА 





                                     Воспитательные задачи: 
  наплавлены на воспитание коллективизма,                                     

дисциплинированности; воспитание; 
   моральных качеств; смелости,                                     

решительности, целеустремленности,                                     
настойчивости, упорства, выдержки,                      

инициативности. 



ЗАНЯТИЯ ПО ХУД. ГИМНАСТИКЕ ФОРМИРУЮТ 

ПРАВИЛЬНУЮ ОСАНКУ, РАЗВИВАЮТ МЫШЦЫ, 

СОВЕРШЕНСТВУЮТ ДВИГАТЕЛЬНЫЕ ФУНКЦИИ. РЕБЕНОК 

ВЫРАСТАЕТ ГИБКИМ, СИЛЬНЫМ И ВЫНОСЛИВЫМ. 



Наши занятия одобрены Управлением образования 
и КРАССПОРТОМ г. Красноярска 
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