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П О Л О Ж Е Н И Е

О Б  О Р Г А Н И З А Ц И И  П Р О Г У Л О К  С  В О С П И Т А Н Н И К А М И  В  М А Д О У  №  9

I . О Б Щ И Е  П О Л О Ж Е Н И Я .

1.1. Н астоящ ее п олож ен и е реглам ен ти рует порядок  органи зации п рогулок с воспи танникам и 

м уни ци пального автон ом ного дош кольн ого образовательн ого  учреж ден и я «Д етски й сад №  9 ком би 

нированного  вида» (далее -  М А Д О У )

1.2. Н астоящ ее п олож ен и е разработан о  в соответстви и с:

- Ф едеральны м  закон ом  от 29 .12.2012  г. №  273-Ф З «Об образовани и в Росси йской  Ф едерации» 

С татья 30. Л окальн ы е н орм ати вн ы е акты , содерж ащ и е норм ы , регулирую щ и е образовательн ы е о т 

нош ения;

- требован иям и  С ан П и н  2 .4 .1 .3049-13;

- ф едеральн ы м  государствен н ы м  образовательн ы м  стан дартом  дош кольн ого  образования;

- У ставом  М А Д О У  №  9;

- и н струкци ям и по охране ж и зн и и здоровья детей , реж и м ом  восп и тан и я и обучения детей  в 

каж дой возрастной группе.

1.3. П олож ен ие обсуж дается  и п ри ни м ается  П едагогически м  советом  М А Д О У  №  9 и утверж да 

ется п ри казом  заведую щ его М А Д О У .

1.4. И зм енения и доп олн ен и я в настоящ ее п олож ение вн осятся  п едагоги ческим  советом  и у т 

верж даю тся приказом  заведую щ его  М А Д О У .

1.3. С рок данн ого  П о лож ен и я не ограничен. Д ан ное П олож ен и е дей ствует до п ри н ятия нового.

II . Ц Е Л И , З А Д А Ч И  И  В И Д Ы  П Р О Г У Л О К .

2.1. П рогулка -  реж и м н ы й  м ом ен т ж и зн едеятельн ости детей  в Д О У .

2.2. Ц ель прогулки -  укреп лен и е здоровья, п роф илакти ка утом лени я, ф изическое и ум ствен ное 

развитие детей, восстан овлен и е сни ж ен ны х в п роц ессе деятельн ости  ф ункци он альн ы х ресурсов ор 

ганизма.

2.3. Задачи прогулки:

- оказы вать закали ваю щ ее воздей стви е н а органи зм  в естествен ны х условиях;

- способствовать п овы ш ен и ю  уровн я ф изической п одготовлен н ости  детей  дош кольного возрас 

та;

- оптим изировать  дви гательн ую  акти вность  детей;

- сп особствовать п озн авательн о-речевом у , худож ественн о-эстети ческом у, соци альн о 

ком м ун икативном у разви ти ю  детей.

2.4. В и ды  прогулки (по м есту  проведени я):

- н а  участке Д О У ;
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- пеш еходн ы е п рогулки  за  п ределы  участка У чреж ден ия (старш и й дош кольн ы й  возраст н а  рас 

стояни е до двух килом етров);

2.5. В иды  п рогулок по содерж анию :

- традици онн ая;

- тем атическая;

- целевая (п роводится со второй м ладш ей груп пы  с вы ходом  за  п ределы  детского  сада);

- экскурсия (п роводится си стем ати чески  со средн ей групп ы  не м ен ее 1 раза  в месяц);

- поход, п еш и й п ерех од  (с детьм и старш его дош кольн ого возраста);

- развлекательны е п рогулки с персон аж ем , п рогулки-собы ти я, сп ортивн ы е прогулки , п рогулки 

-  трудовы е акции и т.д.

III .  Т Р Е Б О В А Н И Я  К  О Б О Р У Д О В А Н И Ю  И  С А Н И Т А Р Н О М У  С О Д Е Р Ж А Н И Ю  У Ч А С Т К О В

М А Д О У  Д Л Я  П Р О В Е Д Е Н И Я  П Р О Г У Л О К .

3.1. О борудован ие и сан и тарн ое содерж ание участков долж н о соответствовать  разделу III. Т ре 

бовани я к оборудовани ю  и содерж ан ию  терри торий  дош кольн ы х образовательн ы х организаций 

С анП и Н  2 .4.1.3049-13.

3.2. Н а терри тори и  дош кольн ой  образовательн ой  органи зац и и вы деляю тся игровая и  хозяй ст 

венн ая зоны . Зон а и гровой  терр и то ри и  вклю чает в себя груп п овы е п лощ адки  -  и н дивидуальны е для 

каж дой группы  и ф и зкультурн ую  п лощ адку  (с оборудован ием  дл я п одвиж н ы х игр, гим настическим  

оборудован ием , сп орти вн ы м и  снарядам и , беговой дорож кой, полосой п реп ятстви й и пр.).

3.3. У борка участков п роводи тся  ежедневно: утром  за 1 -2  ч аса  до п ри хода детей  или вечером  

после ухода детей , а  такж е по м ере загрязнен ия терри тории .

3.4. П ри сухой и ж аркой п огоде полив участков п роводи тся  не м ен ее 2 раз в день.

3.5. В ж аркое врем я года н а груп п овы х п лощ адках устанавли ваю тся сборн о-разборн ы е навесы , 

беседки для защ и ты  детей  от со лн ц а и осадков.

3.6. Д ля хран ен и я и груш ек, и сп ользуем ы х на терри тори и М А Д О У , а  такж е колясок , санок, ве 

лоси педов, лы ж  вы деляется сп ец иальн ое место.

3.7. П олн ая см ен а п еск а на груп п овы х п лощ адках проводи тся  еж егодн о, в весенн ий период.

3.8. В отсутствие детей  п есочн иц ы  закры ваю тся защ и тн ы м и  п ри сп особлени ям и  во и збеж ан ие 

загрязнен ия песка. П ри обн аруж ен ии  возбуди телей  п арази тарн ы х болезн ей  проводи тся  вн еочередн ая 

см ен а песка.

IV . Т Р Е Б О В А Н И Я  Б Е З О П А С Н О С Т И  П Р И  О Р Г А Н И З А Ц И И  П Р О Г У Л О К

Н А  У Ч А С Т К А Х  М А Д О У .

4.1. Е ж едневн о п еред  вы ходом  детей  н а п рогулку м ладш ий  воспи татель проводи тся  осмотр 

территории участка н а п редм ет соответствия требован и ям  безоп асности .

В случае вы явлен ия н аруш ен и й  на прогулочны х площ адках , адм ин и страц и я Д О У  обязан а п ри 

нять незам едли тельн ы е м еры  к устранен и ю  вы явлен ны х н едостатков .

4.2. Д о устран ен и я вы явлен н ы х наруш ен ий на прогулочны х площ адках , п рогулка врем ен но  за 

прещ ается до особого расп оряж ен и я заведую щ его М А Д О У .

4.3. П еред вы ходом  н а  п рогулку работн и ки  М А Д О У , зан яты е одеван и ем  детей , следят, чтобы  

воспи тан ники не оставали сь долго  одеты м и в п ом ещ ен ии во и збеж ан и е перегрева, а  такж е за  и сп рав 

ностью  и соответствием  одеж ды  и обуви детей  погодны м  условиям .

4.4. П ри п роведен ии  прогулки  воспи татель следит, чтобы  дети  не уходи ли  за  пределы  терри то 

рии  М А Д О У .

4.5. В проц ессе п рогу лки  восп итатель обучает детей  навы кам  безоп асн ого  поведени я, правилам  

безоп асного обращ ен ия с разли чн ы м и  предм етам и.

4.6. П ри вы боре игр восп и татель учиты вает п си хоф и зи ологические особен ности  детей  данного 

возраста, п лощ адь п рогулочного участка, погодн ы е условия.

4.7. В оспитателю , органи зовы ваю щ ем у п рогулку н еобходи м о держ ать в поле зрен ия всех детей. 

К он тролировать наиболее опасн ы е места: горки, ограж ден ие, п есочни ц ы , качели. Н е п окидать терри 

торию  п рогулочн ой п лощ адки  во время прогулки.

П е д а г о г а м  з а п р е щ а е т с я !

- оставлять детей  без п ри см отра,

- и спользовать  в детски х  играх  остры е, колю щ и е, реж ущ и е п редм еты , слом анн ы е игруш ки.



4.8. В случае сам овольн ого  ух ода ребен ка воспи татель н ем едленн о  сообщ ает о случивш ем ся за 

ведую щ ему М А Д О У  (и.о. заведую щ его) которы й  органи зует п ои ски  ребен ка, ставит в и звестн ость 

У правление, п олици ю , роди телей  согласно схем е оповещ ения.

4.9. О каж дом  н есчастн ом  случае с ребен ком  воспи татель н ем едленн о  известить заведую щ его  

(и.о. заведую щ его) М А Д О У , роди телей  (законн ы х п редстави телей ), при необходи м ости  органи зовать 

доставку  ребён ка в лечебн ое учреж дени е.

V . Т Р Е Б О В А Н И Я  К  П О Д Г О Т О В К Е  И  В О З В Р А Щ Е Н И Ю  С  П Р О Г У Л К И .

5.1. П еред вы ходом  н а п рогулку воспи татель орган изует с детьм и  п роведен ие гигиенических  

процедур: чистку носа, п осещ ен и е туалетн ой  комнаты .

5.2. П еред вы ходом  н а п рогулку работн и ки  М А Д О У , зан яты е одеван и ем  детей , следят, чтобы  

воспи тан ники не оставали сь долго  одеты м и в пом ещ ен ии  во и збеж ан и е перегрева, а  такж е за и справ 

ностью  и соответствием  одеж ды  и обуви детей  погодны м  условиям .

•  5.3 О девать и раздевать  детей  п ри п одготовке и возвращ ен и и  с п рогулки необходи м о по п о д 

группам  (в летн ий  п ериод всей  группой):

- воспи татель вы води т одеваться  первую  подгрупп у  детей;

- м ладш ий восп и татель п ро води т гигиенические п роц едуры  со второй , и  вы водит детей  в п р и 

емную .

5.3.1. В первую  п одгруп п у  следует вклю чать м едлен но  одеваю щ ихся детей , детей  с низким и 

н авы кам и сам ообслуж и ван и я;

, - воспи татель вы ходи т с п ервой  подгрупп ой детей  н а п рогулку, а  м ладш и й  воспи татель закан 

чивает одевание второй п одгруп п ы  и п ровож ает детей  н а участок  к воспи тателю ;

- в пом ощ ь п ри одеван и и  в груп пу раннего возраста закреп ляю тся сотрудни ки  из числа м л ад 

ш его обслуж иваю щ его п ерсон ала и спец и алистов М А Д О У ;

- детей  с ослаблен н ы м  здоровьем  реком ен дуется  одевать и вы води ть н а улицу со второй п од 

группой.

5.3.2. Во и збеж ан и е п ерегреван и я детей  н еобходи м о п ри держ и ваться п орядка одевания: в н ача 

ле дети одеваю т колготки , затем  коф ты , ком бинезон, обувь и ли ш ь в п оследн ю ю  очередь ш апки, 

верхню ю  одеж ду, и ш арф .

5.4. В озвращ ени е детей  с прогулки  такж е органи зуется по подгрупп ам :

- м ладш и й восп и татель заби рает с п рогулки первую  п одгруп п у детей , дети  второй подгрупп ы  

продолж аю т гулять ещ е в течен и е 10-15 м ин с воспи тателем ;

- м ладш и й восп и татель п ом огает детям  расстегнуть и снять  верхн ю ю  одеж ду, слож и ть одеж ду в 

ш кафчик.

5.5. П осле п рогулки  с детьм и  органи зую т проведени е ги гиен ических  процедур.

5.6. В летний п ери од  п осле возвращ ен ия с п рогулки н еобходи м о орган изовать  м ы тьё ног.

5.7. Т ребован и я к одеж де детей:

- в лю бое врем я года одеж д а и обувь воспи тан н иков дол ж н а  соответствовать п огоде на данн ы й 

м ом ен т и не дол ж н а  перегревать  или переохлаж дать детей;

- при колебан иях  тем п ературы  от +3 до -3°С  и слабом  ветре одеж да детей  долж н а состоять из 

трех слоев, вклю чая белье;

- верхняя одеж да состои т  из утеп лен н ой  куртки, брю к;

- н а  ногах  утеп лен ная обувь;

- при тем пературе от -4 до -10°С  детям  н адеваю т зим н ю ю  куртку  и ли  п ухови к при трех  слоях 

одеж ды ;

- при более ни зки х  тем п ературах  реком ендуется  увеличивать  коли чество  слоев одеж ды  до че 

ты рех или пяти в зави сим ости  от теп лозащ итн ы х свойств верхней одеж ды ;

- в летний п ери од  во и збеж ан и е перегрева дети  долж н ы  бы ть обесп ечен ы  легки м и головны м и 

уборам и.

5.8. П орядок  хран ен и я одеж ды  в ш каф чике: н а  верхней полке кладется  ш ап ка и ш арф. К оф та, 

колготки , теп лы е ш тан ы , верхню ю  одеж ду веш аю т на крю чок, вн изу кладут носки. Рукавички н а ре 

зин ке долж ны  бы ть п ередерн уты  через рукава и веш алку верхней  одеж ды . О бувь ставят в суш и ль 

ны й ш каф.

5.9. Р одители (законн ы е представи тели ) воспи тан н иков зн аком ятся  с требован и ям и к одеж де 

детей  на прогулке н а роди тельски х  собран иях в начале учебн ого года.



V I . Т Р Е Б О В А Н И Я  К  С О Д Е Р Ж А Н И Ю  П Р О Г У Л О К .

6.1. С одерж ани е п рогул ок  оп ределяется  реализуем ой  М А Д О У  осн овн ой образовательной п р о 

грам м ой дош кольн ого  образован ия, рабочей  п рограм м ой и п ланом  воспи тательн о-образовательн ой  

работы  каж дой возрастн ой  группы .

6.2. Т ради ц ионн ы е п рогулки  с детьм и долж н ы  состоять из следую щ и х структурны х элем ентов:

- наблю дение;

-дви гательн ая активность: подвиж ны е, сп ортивны е игры , сп орти вн ы е упраж н ени я и т.д.;

-ин ди видуальн ая раб ота по разли чн ы м  направлениям  развити я воспи танников;

- трудовы е поручени я;

-сам остоятельн ая  д еятельн ость  детей.

6.3. К аж ды й из обязательн ы х ком понен тов прогулки зан и м ает по врем ени от 7 до 15 м и н ут в 

м ладш ем возрасте и от 20 до 25 м и н ут  в старш ем  и осущ ествляется  на ф оне сам остоятельн ой д ея 

тельности  детей.

6.4. П оследовательность  структурн ы х комп онентов п рогулки м ож ет варьи роваться в зави си м о 

сти от вида преды дущ ей  н еп осредствен но  образовательн ой  деятельности . Е сли дети н аходи ли сь на 

зан ятии , требую щ ем  п овы ш ен н ой п озн авательн ой  активности и ум ствен н ого напряж ения, то вн ачале 

п роводятся п одвиж н ы е и гры , затем  -  наблю дени я. Е сли до прогулки бы ло ф и зкультурн ое или м у зы 

кальн ое занятие, то п рогулка начи нается  с н аблю дени я или спокой ной игры . Закан чи вается  п рогулка 

всегда п одвиж н ой или сп орти вн ой  игрой.

6.5. В иды  орган и зац и и  п рогулок  с детьм и м огут бы ть сам ы е разн ообразн ы е, но их обязатель 

ны ми составляю щ им и являю тся совм естная  деятельн ость  взрослого с детьм и, совм естная деятель 

ность со сверстн и кам и  и сам остоятельн ая  деятельность  ребенка.

6.6. В зави сим ости  от содерж ан и я предстоящ ей п рогулки восп и татель заранее готови т н еобх о 

ди м ы й вы носной м атери ал , п особи я для  разли чн ы х ви дов детской  деятельн ости , соответствую щ ие 

сан и тарн о-ги ги ени чески м  требован и ям .

6.7. О рган и зац ия н аблю дени й: процесс наблю дени я м ож ет бы ть органи зован  за объектам и и п о 

годны м и явлени ям и, в начале прогулки.

П ри плани рован и и н аблю ден и й  воспи татель продумы вает:

- отбор и расп олож ен и е оборудован и я и м атери алов, и сп ользуем ы х по ходу наблю дени я, р аз 

м ещ ени е детей;

- прием ы  п ри влечен и я вн им ан и я детей  к н аблю дени ю  и возбуж дени я ин тереса (сю рпризны е 

м ом енты , загадки, п остан овка п озн авательн ой  задачи, п роблем ная ситуац ия);

- при ем ы  акти ви зац и и  ум ствен н ой  деятельности  (пои сковы е воп росы , действи я, сравнение, и с 

пользован ие детского  опы та).

О бесп ечить п роц есс н аблю ден и я за ж ивы м и объектам и н а безоп асн ом  расстояни и  от детей.

V II . О Р Г А Н И З А Ц И Я  Д В И Г А Т Е Л Ь Н О Й  А К Т И В Н О С Т И .

7.1. В дви гательн ую  деятельн о сть  детей  н а п рогулке следует вклю чать: органи зованны е п од 

виж ны е игры  и ф и зические упраж н ен и я н а утренней прогулке:

- в м ладш ей груп пе -  6 -10 м ин,

- в средней груп пе -  10-15 м ин,

- в старш ей и п одготови тельн ой  группах -  20-25 мин.

Н а вечерней прогулке: в м ладш ей  и в средн ей группах -  10-15 м ин , в старш ей и п одготови тель 

ной группах -  15-20 мин.

7.1.1 П одвиж ны е и гры  м ож но доп олн ять  или зам енять; сп орти вн ы м и  упраж нени ям и или в 

старш ем  дош кольн ом  возрасте спортивн ы м и играм и, играм и с элем ентам и  соревнований.

К  спортивны м  упраж н ен и ям  относятся: катание н а  санках, н а  лы ж ах , катание н а  велоси педах, 

сам окатах.

К  спортивны м  и грам  относятся: городки , баскетбол, п и онербол , бадм интон , ф утбол, хоккей.

7.2. О рган и зац ия сам остоятельн ой  дви гательн ой активности , характер  и продолж и тельн ость за 

висят от и н ди видуальн ы х п отребностей  и и н тересов детей , органи зац ии  разви ваю щ ей  среды.



7.3. В зави сим ости  от п огодн ы х условий дви гательн ая деятельн о сть  детей  н а воздухе м ож ет 

бы ть более или м ен ее и н тен си вн ой  по уровню  дви гательн ой активн ости, с тем , чтобы  дети не п ере 

охлаж дались или не перегревались. В сё это необходи м о продум ы вать  восп и тателю  перед  вы ходом  на 

прогулку, ориен ти руясь н а  конкретны е м етеоуслови я в тот или иной день.

7.4. Н ельзя доп ускать , чтобы  н а прогулке дети  н аходи ли сь длительн ое врем я без движ ений.

7.5. О собого вн им ан и я тр ебую т дети со сниж ен н ой  п одвиж н остью , м алоин иц и ативн ы е, кото 

ры х  следует вы делять  из общ ей м ассы  и вовлекать в подвиж ны е игры .

7.6. И гры  с вы соким  уровн ем  и н тен сивности  дви ж ен и й не следует п роводи ть в конце утрен ней 

прогулки перед уходом  с участка, так  как дети в этом  случае стан овятся перевозбуж ден ны м и , что от 

риц ательно сказы вается  н а  характере дн евного  сна, увели чи вает дл и тельн ость  засы пания, м ож ет 

бы ть причиной сн и ж ен и я аппетита.

7.7. О рган и зац ия и н ди ви дуальн ой  работы : в соответствии с кален дарн ы м  плани рован и ем  вос 

п итатель осущ ествляет и н диви дуальн ую  работу по направлениям  разви ти я детей . С этой целью  п од 

готавливает все н еобходи м ы е м атери алы  и оборудован ие.

7.8. Т рудовы е поручен ия: восп итатель привлекает детей  к сбору и груш ек, оказан ию  посильной 

помощ и по наведению  п ор яд ка  н а участке после прогулки , уход за  растен и ям и  и т.д.

7.9. В зави си м ости  от целей и задач прогулки  воспи татель готови т вы носной м атериал, со ответ 

ствую щ ий сан и тарн о-ги гиен ически м  требован и ям , для  органи зац и и разли чн ы х видов детской д ея 

тельности .

7.10. В оспитатель р ук ово ди т  сам остоятельн ой деятельн остью  детей: обесп ечи вая  им полн ую  

безопасность, учит и спользовать  п особи я в соответствии с их п редн азначен и ем , осущ ествляет п осто 

янны й контроль за  деятельн остью  детей  н а п ротяж ени и всей прогулки.

7.11. О собен н ости  органи зации п рогулки в зим н ий  период: 

в холодны й п ери од  года, восп и тателю  необходи м о следить за  тем , чтобы  дети ды ш али носом. Н осо 

вое ды хани е содей ствует ф орм и ровани ю  у детей  ум ен ия п рави льн о ды ш ать, предуп реж дает заболе 

вания носоглотки;

- при ни зки х тем п ературах  воздуха нецелесообразн о  орган и зовы вать и гры  больш ой п одви ж н о 

сти, так  как они п ри водят к  ф орси рован и ю  ды хани я, ко гда дети н ачи н аю т ды ш ать ртом . Н е следует 

такж е в этих услови ях  п рово ди ть  игры , требую щ ие п рои зн есен ия детьм и в полн ы й голос четверо 

стиш ий, припевок, какого-ли бо  текста.

V III . О Р Г А Н И З А Ц И Я  П Р О Г У Л О К  З А  П Р Е Д Е Л А М И  П Р О Г У Л О Ч Н Ы Х  П Л О Щ А Д О К ,

И С П О Л Ь З У Е М Ы Х  М А Д О У .

8.1. П лан ирован ие п рогулок за  п ределы  п рогулочн ы х п лощ адок  н ачи н аю т со старш ей группы .

8.2. П ри п одготовке к  п рогулке за  пределы  п рогулочн ы х п лощ адок  воспи татель долж ен п редва 

рительно  осм отреть м есто  прогулки , разработать  план п рогулки , м арш рут следовани я и утверди ть их 

у заведую щ его  М А Д О У . П ри  разработке м арш рута следовани я и збегать п рогулок по улицам  с бол ь 

ш им движ ением .

8.3. П рогулки за  п ределы  п рогулочн ы х площ адок п роводятся  только в светлое врем я суток.

8.4. Все сотрудн ики, соп ровож даю щ ие детей , долж н ы  п рой ти ц елевой  ин структаж  с зап и сью  в 

Ж урнале и н структаж а по орган и зац и и  целевы х п рогулок  и экскурси й  за  п ределы  п рогулочн ы х п ло 

щ адок.

8.5. П еред п рогулкой  за  пределы  прогулочн ы х п лощ адок  восп итатель долж ен  провести и н ст 

руктаж  с восп итан н икам и , отправляю щ и м и ся н а прогулку.

8.6. О тправляясь  н а ц елевую  прогулку, экскурси ю  за  п ределы  п рогулочн ы х площ адок, восп и та 

тель долж ен сделать зап и сь в ж урнале регистрац ии  ц елевы х п рогулок и экскурси й о коли честве д е 

тей , отправляю щ и хся н а прогулку ; после возвращ ен ия с экскурси и, ц елевой прогулки в Ж урнале ре 

ги страци и целевы х п рогулок  и экскурси й делается отметка. '

8.7. Если по каки м -то  при чи нам  дети из груп пы  остались в О бразовательн ом  учреж дени и, они 

по указан ию  заведую щ его долж н ы  н аходи ться  под п ри см отром  оп ределен ного  сотрудника, на  к о то 

рого возлагается ответствен н ость  за  ж изнь и здоровье детей.

8.8. К оли чество  соп ровож даю щ и х взрослы х п редусм атри вается  из расчета оди н взрослы й н а 15 

детей , при этом  коли чество  сопровож даю щ и х группу  взрослы х не м ож ет бы ть менее двух.



8.9. П еред началом  дви ж ен и я дети  н адеваю т светоотраж аю щ и е ж илеты , строятся в колонну п а 

рами и берут друг др у га  за  руки; при  дви ж ен и и колон ы  детей  оди н  взрослы й идет впереди колон ны , 

другой -  сзади;

8.10. К аж ды й из соп ровож даю щ и х взрослы х долж ен  и м еть красн ы й  ф лаж ок; груп па долж н а 

бы ть обозначен а красн ы м и ф лаж кам и, которы е н есут первая и п оследн яя п ары  детей.

8.11. Г рупп а детей  до л ж н а  дви гаться  по тротуару  или п еш еходн ой  дорож ке, п ри держ и ваясь 

правой стороны .

8.12. П еред п ересечен ием  проезж ей части груп пе следует остан ови ть н а тротуаре, чтобы  растя 

нувш ийся строй сгрупп ировался .

8.13. П ереходи ть п роезж ую  часть разреш ается  только  в м естах, обозначен н ы х разм еткой или 

дорож ны м  знаком  «П еш еходн ы й переход».

8.14. Н а регули руем ом  переходе п ересечени е п роезж ей части разреш ается  только по разр е 

ш аю щ им  сигналам  светоф ора или регулировщ и ка. Н ачи нать дви ж ен и е м ож но только  одн оврем енн о с 

вклю чен ием  разреш аю щ его  сигнала. В о врем я дви ж ен и я групп ы  детей  через п роезж ую  часть дороги 

оба сопровож даю щ их долж н ы  стоять  н а п роезж ей части по обеим  ее сторон ам  лиц ом  навстречу  д ви 

ж ен ию  тран сп ортны х средств с п одн яты м и  красны м и ф лаж ками. В случае смены  сигналов до окон 

чан ия п ересечени я груп п ой  детей  проезж ей части соп ровож даю щ и е остаю тся на ней до окончан ия 

дви ж ен ия группы  и п оки д аю т проезж ую  часть после п оследн ей пары  детей.

8.15. П ри п ересечен и и проезж ей части  н а  нерегулируем ы х п ерекрестках  и п еш еходн ы х п ерехо 

дах  группу детей  следует остан ови ть н а тротуаре. П еред началом  п ерехо да  сопровож даю щ ие взрос 

лы е долж ны  вы йти н а обе сторон ы  проезж ей части с п одняты м и  красн ы м и ф лаж ками, чтобы  п ри 

влечь вн им ание води телей, и, только  убедивш и сь, что их  си гн алы  восп ри няты , сопровож даю щ ие 

разреш аю т переход . С оп ровож даю щ и е п оки даю т п роезж ую  часть  после п ерехода последн ей пары  

детей.

8.16. По окончан и и ц елевой  п рогулки , экскурси и восп и татель долж ен  п ровери ть наличие вос 

питанников, сообщ и ть заведую щ ем у М А Д О У  о возвращ ении.

IX . Т Р Е Б О В А Н И Я  К  П Р О Д О Л Ж И Т Е Л Ь Н О С Т И  П Р О Г У Л К И .

9.1. П рогулки с восп и тан н и кам и  Д О У  проводятся  еж едневно.

9.2. В ремя вы хода детей  н а п рогулку оп ределяется  реж и м ом  дн я каж дой  возрастной группы , 

утверж денны м  п ри казом  заведую щ его  Д О У .

9.3. П родолж и тельн ость п рогулки определяется  Д О У  в зави сим ости  от кли м ати ческих  условий 

и погодны х условий.

П рогулки орган и зую тся 2 раза  в день: в первую  п оловину дн я и во вторую  половину дн я -  п о 

сле дневн ого  сн а или п еред  уходом  детей  дом ой.

9.4. В течен ие год а п рогулки проводятся  еж едневн о. О бщ ая п родолж и тельн ость прогулки со 

ставляет 3-4 часа.

9.5. Д ля дости ж ен и я оздорови тельн ого эф ф екта в летн и й  п ериод в реж и м е дн я п редусм атри ва 

ется м аксим альное п ребы ван и е детей  н а свеж ем  воздухе с п ереры вам и  для п ри ем а п ищ и и сна.

9.6. П роведени е п рогулок  в зим н и й  п ери од

- дли тельность  прогулки  н а улиц е сокращ ается  при тем пературе воздуха ниж е минус 15 0 С и 

скорости ветра более 7 м\с;

- п рогулка не п роводи тся  при тем пературе воздуха ни ж е м ин ус 15 0 С и скорости  ветра более 

15 м \с для детей  до 4 лет, а  детям  детей  5-7 лет при тем пературе воздуха ни ж е м инус 20 0 С и скоро 

сти  ветра более 15 м\с.



X . Т Р Е Б О В А Н И Я  К  О Р Г А Н И З А Ц И И  П Р О Г У Л О К  

С  В О С П И Т А Н Н И К А М И  В  Л Е Т Н И Й  П Е Р И О Д .

10.1. В летн ий  п ери о д  органи зац и я п рогулок  с восп и тан ни кам и  М А Д О У  осущ ествляется  на 

п рогулочн ы х площ адках.

10.2. О борудован и е и содерж ан и е прогулочны х площ адок  Д О У  долж н о соответствовать разд е 

лу  III. Т ребования к оборудован и ю  и содерж ани ю  терри торий  дош кольн ы х образовательны х орган и 

зац ий С анП иН  2.4 .1 .3049  -  13 (с и зм енен иям и  от 27 августа 2015г.).

10.3. П ри сухой и ж аркой п огоде полив терри тории  п рогулочн ы х п лощ адок, п еска п роводится 

не м ен ее 2 раз в день.

10.4. Д ля защ и ты  детей  от солн ц а и осадков  н а терри тории  каж дой  групповой площ адки уста 

н авливаю тся тен евы е н авесы  и беседки , такж е теневы е н авесы  (п рогулочн ы е веранды ).

10.5. Д ля дости ж ен и я оздорови тельн ого эф ф екта в летний п ериод в реж и м е дн я предусм атри ва 

ется м аксим альное п ребы ван и е детей  н а свеж ем  воздухе с п ереры вам и  для п ри ем а п ищ и и сна.

10.6. В летн ий  п ер и од  при благопри ятны х м етеорологи ческих  условиях н епреры вн ая образова 

тельная  деятельность  по ф изи ческом у  разви ти ю  проводи тся  н а откры том  воздухе.

10.7. В о врем я п роведен и я прогулки  в летн ий  п ери од  в ц елях  закали ван ия детей  использую т 

природны е ф акторы  (солн це, воздух и вода). В одны е, воздуш ны е и солн ечн ы е проц едуры  проводятся  

ди ф ф еренц и рован но  в зави си м ости  от возрастны х и и н ди ви дуальны х особен ностей  детей, их  здоро 

вья, в соответствии с и н струкц и ям и  по проведени ю  закали ваю щ и х проц едур , согласованны м и с м е 

ди цин ским  персон алом  и утверж ден н ы м и  заведую щ и м  Д О У .

10.8. О рган и зац ия п рогулок  за  терри тори ю  п рогулочн ы х п лощ адок  Д О У  в летн и й  п ериод осу 

щ ествляется в соответстви и  с разработан н ы м и  м арш рутам и прогулок , утверж ден н ы м и заведую щ им  

Д О У .

X I. Т Р Е Б О В А Н И Я  К  О Р Г А Н И З А Ц И И  П Р О Г У Л К И  В  А К Т И Р О В А Н Н Ы Е  Д Н И , П Р И  Н Е Б Л А 

Г О П Р И Я Т Н Ы Х  П О Г О Д Н Ы Х  И  М Е Т Е О Р О Л О Г И Ч Е С К И Х  У С Л О В И Я Х .

11.1. С окращ ение или отм ен а п рогулок и доп олн и тельн ой  ф изической активности детей  с п р е 

бы ванием  на откры том  воздухе возм ож н а в следую щ их случаях:

- в соответствии с п ун ктом  4.1. - 4.2. настоящ его П олож ения;

- при нали чи и н еблагоп ри ятн ы х погодны х условий (гроза, град, дож дь, гололедица, ш торм овое 

предупреж ден ие), со здаю щ и х угрозу  ж и зн и  и здоровью  воспи тан ников;

- при н еблагоп ри ятн ы х м етеорологически х  условиях (реж им  Н М У ).

11.2. В случае отм ен ы  п рогулок  с восп и тан ни кам и  н а и спользуем ы х для п рогулок  п лощ адках 

организуется совм естная  образовательн ая  деятельн ость , комп ен си рую щ ая н едостаток  дви гательн ой 

активности, в ф ун кц ион альны х п ом ещ ен и ях  М А Д О У .

11.3. И н ф орм ац ия о сокращ ен и и  времен и или отм ены  п рогулок н а свеж ем  воздухе в зим ний п е 

риод доводится до сведен и я роди телей  (законн ы х представителей ) и разм ещ ается  н а и н ф орм аци он 

ны х стендах во всех  возрастн ы х группах.



Приложение 1 

к Положению 

об организации прогулок 

с воспитанниками МАДОУ № 9

С Т Р У К Т У Р А  П Р О Г У Л К И  И  В Р Е М Е Н Н О Й  А Л Г О Р И Т М :

1. Н аблю дени я за  ж ивой и н еж ивой п ри родой, за  сезонн ы м и н аблю дени ям и  в при роде - 5-7 м и 

нут; экскурсии по заран ее п ролож енн ом у п лану  и  м арш руту  с разреш ен и я адм ин и страц и и Д О У  -  до 

1 ч;

2. Труд детей  на участке (трудовы е поручени я н а участке), забо та о птицах, участие детей  в 

уходе за  растен и ям и - 10-15 минут;

3. С амостоятельная  деятельн о сть  детей (органи зован ная воспи тателем ) 1 5 - 2 0  минут;

4. И н ди видуальн ая  работа по развитию  движ ен и й -  5-7 мин;

5. Закрепление п рой ден н ого  м атери ала н а занятиях: индивид, по И ЗО  (рисовани е н а песке, зем 

ле, снегу, асф альте м елом ); по закреп лен и ю  тан ц евальн ы х элем ентов; д /и  развиваю щ его характера; 

словесны е игры  на разви ти е  речи , восприятия, логи ки , м ы ш ления, п оп олнен ия словаря; загады ван ие 

и отгады вани е загадок  -  5-7 м инут;

6. Т ворчески е игры , сю ж етн о-ролевы е и гры  -  15-30 минут;

7. И гры  с п ри родны м  м атери алом , сбор природного м атериала (доступ ны й  на терри тории Д О У ) 

- 5 - 7  минут;

8. С ловесны е игры  н а разви ти е  речи , воспри ятия, логи ки , м ы ш лен и я, п оп олнен ия словаря -  5 -  

7 минут;

9. П одвиж ная игра, (п /и  с атри бутам и , с текстом  -  в м ладш ем  и средн ем  возрасте обязательн о, в 

старш ем  и п одготови тельн ой  груп п ах  -  доп олни тельн о словесное руководство) 7-10 мин;

10. С п орти вн ая и гра  5-7 минут.



Т е м п е р а т у р а

в о зд у х а

С к о р о с т ь  в е т р а  

м /с

В о з р а с т

2 - 3  г о д а 3 — 4 года 4 - 5  л е т 5 — 6 лет 6 - 7  л е т

М и н у с  10 - 14

Без ветра
П рогулка в п олном  

объеме

Прогулка в полном 

объеме

П рогулка в п ол 

ном  объем е

Прогулка в полном 

объеме

П рогулка в п о л 

ном  объеме

С лабы й, до 7 м /с
П рогулка в полном 

объеме

Прогулка в полном 

объеме

П рогулка в п ол 

ном  объем е

Прогулка в полном 

объеме

П рогулка в п о л 

ном  объем е

У м ерен ны й , до 10 

м /с

С окращ ен ие прогул 

ки до 30 м ин ут

Сокращение про

гулки 40 минут

П рогулка в п ол 

ном  объем е

Прогулка в полном 

объеме

П рогулка в п ол 

ном  объеме

М и н у с  15  - 19

Без ветра
С окращ ен ие прогул 

ки до 40 м ин ут

Прогулка в полном 

объеме

П рогу лка  в п ол 

ном  объем е

Прогулка в полном 

объеме

П рогулка в п ол 

ном  объеме

С лабы й, до 5 м /с
С окращ ен ие прогул 

ки до 30 м ин ут

Прогулка в полном 

объеме

П р огулка в п о л 

ном  объем е

Прогулка в полном 

объеме

П рогулка в п о л 

ном  объеме

У м ерен ны й , до 10 

м /с

П рогулка н е п рово 

ди тся

Сокращение про

гулки до 40-60 ми

нут с обогревом

П р огулка в п ол 

ном  объем е с 

обогревом

Прогулка в полном 

объеме с обогре

вом

П рогулка в п о л 

ном  объем е с 

обогревом

С и льны й , до 15 м /с
П рогулка не п рово 

ди тся

Прогулка не про

водится

С окращ ен и е п ро 

гулки  до 40  м ин ут

Сокращение про

гулки до 40 минут

С окращ ен ие п р о 

гулки до  40 м и н ут

М и н у с  2 0  - 2 4

Без ветра
П рогулка не п рово 

ди тся

Сокращение про

гулки 40-60 минут 

с обогревом

С окращ ен ие п ро 

гулки  40-1,5 часа  с 

обогревом

Прогулка в полном 

объеме с обогре

вом

П рогулка в п ол 

ном  объем е с 

обогревом

С лабы й, до 5 м /с
П рогулка не п рово 

ди тся

Прогулка не про

водится

С окращ ен и е п ро 

гулки до  30 м ин ут

Сокращение про

гулки до 60 минут 

с обогревом

С окращ ен ие п р о 

гулки  до 60 м ин ут 

с обогревом

У м ерен ны й , до 10 

м /с

П рогулка не п рово 

ди тся

Прогулка не про

водится

П р огулка не п ро 

води тся

Сокращение про

гулки до 40 минут 

с обогревом

С окращ ен ие п р о 

гулки  до 40 м ин ут 

с обогревом

С и льны й , до 15 м /с
П рогулка не п рово 

ди тся

Прогулка не про

водится

П р огулка не п ро 

води тся

Прогулка не про

водится

П рогулка не п ро 

води тся

М и н у с  2 5  -  2 9

Без ветра
П рогулка не п рово 

ди тся

Прогулка не про

водится

П р огулка не п ро 

води тся

Сокращение про

гулки до 30 минут

С окращ ен ие п р о 

гулки до 30 м ин ут

С лабы й, до  5 м /с
П рогулка не п рово 

ди тся

Прогулка не про

водится

П р огулка не п ро 

води тся

Прогулка не про

водится

П рогу лка  не п р о 

води тся

У м ерен ны й , до 10 

м /с

П р огулка не п рово 

ди тся

Прогулка не про

водится

П рогу лка  не п ро 

води тся

Прогулка не про

водится

П рогу лка  не п р о 

води тся

С и льны й , до 15 м /с
П рогулка не п рово 

ди тся

Прогулка не про

водится

П рогу лка  не п ро 

води тся

Прогулка не про

водится

П рогу лка  не п р о 

води тся


