
РОЛЬ СЕМЬИ В ПРЕОДОЛЕНИИ ДЕФЕКТОВ РЕЧИ
Когда  дети  только  начинают  говорить,  их  речь  почти  никогда  не  бывает  чистой,  что  объясняется  недостаточным
развитием органов артикуляционного аппарата: языка, губ, нижней челюсти и мягкого неба, а также незрелостью речевых
зон коры головного мозга. 
К 4-5 годам звукопроизношение у большинства детей достигает нормы. 
Все дети индивидуальны, и некоторые, в силу различных причин, продолжают неправильно произносить звуки, и это
становится  привычкой.  Наиболее  часто  речевые  дефекты  наблюдаются  в  произношении,  которые  довольно  сложно
правильно формировать, поскольку ребенку необходимо научиться управлять своими органами речи, а затем научиться
контролировать свою речь и речь окружающих.
При нарушениях двигательной функции артикуляционного аппарата страдают тонкие дифференцированные движения,
поэтому звуки произносятся смазано, особенно в речевом потоке. Несформированность  двигательных дифференцировок
может привести к замене сложных звуков простыми по артикуляции.
Другим важным фактором, приводящим к нарушению произношения, является   недоразвитие фонематического слуха у
ребенка.  При этом ребенку трудно различать  звуки,  которые отличаются  только тонкими акустическими признаками,
например, звонкие и глухие согласные, мягкие и твердые, свистящие и шипящие. Например, вместо слова гусь, ребенок
говорит кусь, вместо слова шапка – сапка ит. д.Развитие правильного звукопроизношение идет очень медленно и иногда
может привести к затрудненному формированию фонематического слуха, что в дальнейшем вызывает затруднения при
письме и чтении.
Как уже было выше сказано, к 4 годам дети свободно говорят фразами, их предложения достаточно сложны, а к 5 годам
окончательно  формируется  правильное  звукопроизношение.  Однако  даже  при  нормальном  слухе  и  интеллекте  у
некоторых  детей  возможна  задержка  развития  речи.  Для  этих  детей  характерны  нарушение  звукопроизношения,
недоразвитие фонематического слуха, ограниченный словарный запас и неправильный грамматический строй.

Уважаемые родители, от вас зависит способность ребенка работать, усваивать новые знания, способность понимать
то, что дают ему педагоги. От вас зависит, как скоро ликвидируется нарушение речи.

Первым и главным является то, что Вы должны внимательно присмотреться к ребенку и оценить его особенности
и возможности.



      

       Выполнение артикуляционной гимнастики.

Артикуляционная  гимнастика  является  основой  формирования
речевых  звуков  и  коррекции  нарушений  звукопроизношения  любого
происхождения;  она  включает  упражнения  для  тренировки
подвижности  органов  артикуляционного  аппарата,  отработки
определенных положений губ,  языка,  мягкого неба,  необходимых для
правильного произнесения, как всех звуков, так и каждого звука той
или иной группы.

Цель  артикуляционной  гимнастики  -  выработка  полноценных
движений и определенных положений органов артикуляционного аппарата, необходимых для правильного произношения
звуков.

                                                     Упражнения на развитие речевого дыхания.

Источником образования звуков речи является воздушная струя, выходящая из легких через гортань, глотку, полость
рта или носа наружу.  Правильное речевое дыхание обеспечивает нормальное звукообразование,  создает условия для
поддержания  нормальной  громкости  речи,  четкого  соблюдения  пауз,  сохранения  плавности  речи  и  интонационной

выразительности.

Запомните параметры правильного ротового выдоха:

- выдоху предшествует сильный вдох через нос - "набираем полную грудь воздуха";

- выдох происходит плавно, а не толчками;

-  вовремя  выдоха  губы  складываются  трубочкой,  не  следует  сжимать
губы, надувать щеки;



-  вовремя выдоха воздух выходит через рот,  нельзя допускать выход а воздуха через нос (если
ребенок выдыхает через нос,  можно зажать ему ноздри,  чтобы он ощутил,  как должен выходить
воздух);
- выдыхать следует, пока не закончится воздух;
- вовремя пения или разговора нельзя добирать воздух при помощи частых коротких вдохов.
При проведении игр, направленных на развитие у ребенка дыхания, необходимо иметь ввиду, что
дыхательные  упражнения  быстро  утомляют  ребенка,  даже  могут  вызвать  головокружение.
Поэтому такие игры необходимо ограничивать по времени (можно использовать песочные часы) и
обязательно чередовать с другими упражнениями.
                                                               

Игры на развитие мелкой моторики.

"Пальчиковые  игры"  являются  очень  важной  частью  работы  по  развитию  мелкой  моторики.  Игры  эти  очень
эмоциональны, увлекательны. Они способствуют развитию речи, творческой деятельности. "Пальчиковые игры" как бы
отображают реальность окружающего мира - предметы, животных, людей, их деятельность, явления природы. Входе
"пальчиковых  игр"  дети,  повторяя  движения  взрослых,  активизируют  моторику  рук.  Тем  самым  вырабатывается
ловкость, умение управлять своими движениями, концентрировать внимание на одном виде деятельности.



Что же происходит, когда ребенок занимается пальчиковой гимнастикой?

1.Выполнение упражнений и ритмичных движений пальцами индуктивно приводит к возбуждению в речевых центрах
головного  мозга  и  резкому  усилению  согласованной  деятельности  речевых  зон,  что  в  конечном  итоге,  стимулирует
развитие речи.
2.Игры  с  пальчиками  создают  благоприятный  эмоциональный  фон,  развивают  умение  подрожать  взрослому,  учат
вслушиваться и понимать смысл речи, повышают речевую активность ребёнка.
3. Детки учатся концентрировать своё внимание и правильно его распределять.
4.Если ребёнок будет правильно выполнять упражнения, сопровождая их короткими стихотворными строчками, то его
речь станет более чёткой, ритмичной, яркой, и усилится контроль над выполняемыми движениями.
5.   Развивается память ребенка,  так как он учится запоминать определённые положения руки последовательность
движений.
6.У детей развивается воображение и фантазия.  Овладев всем и упражнениями,  он сможет "рассказывать руками"
целые истории.
7.В результате освоении всех упражнений кисти рук и пальцы приобретают силу, хорошую подвижность и гибкость, а
это в дальнейшем облегчит овладение навыком письма.

У некоторых родителей отмечается негативное отношение к рекомендуемым оздоровительно-воспитательным
мерам воздействия, неверие в успех работы с ребенком, сомнения в целесообразности что-то менять.


	Роль семьи в преодолении дефектов речи

