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Образовательная область, непосредственно 
образовательная деятельность

Группа 
раннего 
возраста 

(2 -3  года)

Вторая 
младшая 

группа 
(3 -4  года)

Средняя 
группа 

(4-5 лет)

Старшая группа 
(5 -6  лет)

Подготовительная 
группа 

(6 -7  лет)

Логопедическая 
группа 

(5 -7  лет)
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Предметная
деятельность/экспериментирование 
с  материалами и вещ ествами 
(ознакомление с окруж ающ им 
м иром )

1

П ознавательно-исследовательская 
деятельность (ознакомление с 
окруж ающ им миром , Ф Э М П )

-
2 2 2 3 3
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Рассматривание картин 1
В осприятие смы сла сказок, стихов 1
Коммуникативная деятельность 1 1 2 2 3 (кор)
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Экспериментирование с 
материалами и вещ ествами (лепка)

1

Изобразительная деятельность:
Рисование 1 1 1 2 2 2
Лепка 1 *

(чередуется с 
аппликацией)

1 *
(чередуется с 
аппликацией)

1 *
(чередуется с 
аппликацией)

1 *
(чередуется с 
аппликацией)

1*
(чередуется с 
аппликацией)

Аппликация 1 *
(чередуется с 

лепкой)

1 *
(чередуется с 

лепкой)

1 *
(чередуется с  

лепкой) *

1 *
(чередуется с 

лепкой)

1*

(чередуется с 
лепкой)

К онструирование 1 1 1
Восприятие смы сла музыки 2
Музыкальная деятельность 2 2 2 2 2
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Двигательная активность 3 3 3 3 3 3
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П родолж ительность 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 30 мин 30 мин
Нагрузка в неделю 1 ч 40 мин 2 ч 30 мин 3 ч 20 мин 5 ч 25 мин 7 часов 7 ч 30 мин

(100  мин) (150  мин) (200  мин) (325 мин) (420  мин) (450 мин)
(Ю  НОД) (Ю  Н ОД) (Ю  Н О Д ) (15 НОД) (16 НОД) (16 НОД)

А зы  ф инансовой культуры для - - - продолж ительность продолж ительность продолж ительность
дош кольников 25 мин 30 мин 30 мин

sн 2 раза в неделю 2 раза в неделю 1 раза в неделю
ь во  вторую  половину во вторую  половину во вторую  половину
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дня дня дня

О т  Ф рёбеля д о  робота : растим - - продолж ительность продолж ительность
оа
о будущ и х инженеров 25 мин 30 мин
« 2 раза в неделю 2 раза в неделю
Си

VO во вторую  половину во вторую  половину
4>Осс

дня ДНЯ

М аксимально допустимая нагрузка по  СанПиН 1 час 40 2 часа 45 4 часа 6 часов 8 часов 8 часов
минут минут 15 минут 30 минут 30 минут
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ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ АВТОНОМНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ 
УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД № 9 КОМБИНИРОВАННОГО ВИДА", Коркина
Ольга Константиновна, Заведующий
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